
 ８】まねしてスキルを身につける子どもたち 

子どもたちの「まねび」は大人と同じように自分もしたい、一人でやってみたい、自分にもやらせろ！と子

どもは強く要求してきます。その上、同じように出来ないとかんしゃくを起したりします。大人が箸を使う

のを見た子供が、どうにか自分も箸を使おうとして両手に一本ずつ持って食べ物を挟んだり、二本で突き刺

して使う事も、よく見かける光景です。 

しゃべり始めた子どもは、聞いた言葉をすぐにまねして発音します。人の生活動作や社会的な行動は、この

ようにして子ども達に伝わり、集団内で共有され、引き継がれ、文化文明を作ってきたといえるかもしれま

せん。 

【やさしく学ぶ体の発達 監修  林 万リ 発達神経内科医 】より 

明けましておめでとうございます。 

昨年もたくさんの方に利用していただき、またご協力いただきありがとうございました。今年もよろしくお願い

します。１２月も暖かい日が多く、外でたくさん遊ぶ事が出来ました。１月も外で元気に遊んだり、正月遊びを

みんなで楽しんでいきたいと思います。パパ、おじいちゃん、おばあちゃんの利用もお待ちしています。 

インフルエンザ等、流行しています。体調管理には十分気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

                                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ｍあ 

  

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

元日 

休館日 

２ 

休館日 

３ 

休館日 

 

４ 

休館日 

６ 

休館日 

 

７ 

絵本の読み聞かせ 

８ 

正月遊び 

９ 

折り紙 

１０ 

外遊び 

１１ 

 休館日 

１３ 

 休館日 

 

１４ 

もぐら打ち 

１５ 

凧あげ 

 

１６ 

外遊び 

１７ 

 シール貼り 

１８ 

 休館日 

２０ 

休館日 

２１ 

お絵かき 

２２ 

外遊び 

２３  

子育て講座 

「親子で遊ぼう」 

２４ 

絵本の読み聞かせ 

  

２５ 

 休館日 

２７ 

休館日 

 

 

２８ 

鬼のお面作り 

 

２９ 

小麦粉粘土 

 

 

     

３０ 

身体測定・誕生会 

３１ 

パネルシアター 

 

 

＊活動は 

１０時半より 

行います 

   

１月の予定  

運動発達と「遊び」 
令和２年 １月 １日   第１０号        

朝倉市 子育てほっとサロン 

 

つ  ど  い  の  広  場 

つ  う  し  ん 
（開館日：利用時間）・・・火・水・木・金 10： 00～15：00 

（場   所）・・・朝倉市子育てほっとサロンつどいの広場 

（寿楽荘内 朝倉市堤１４１３）☎ ０８０－６４３９－１８５１   

メールアドレス   tsudoinohiroba 0062@yahoo.co.jp 

      通信はあさくら会のホームページでも見れます 

っ 

 

お正月遊びのひとつ。凧あげを作

ります。作った凧に絵を描いたり

シールを貼って作ります。 

できた凧を持って中庭で揚げて

遊びませんか。 

９月中旬、長女が情緒不安定になり、親としてどのよう

に対応していけばいいか悩んでいる時に勧められた講演

会でした。講演で、人間には６つのタイプがあり、子ども

もそのタイプによって、感じ方・関わり方が違う事を学び

ました。話を聞きながら、長女はこのタイプだな…と思い

ながら、これまでの対応を反省すると共に、タイプを理解

した上で接する事によって、自分の気負っていた気持ち

も少し軽くなりました。ここで、すべてのタイプをご紹介

する事はできませんが、私が心に残った言葉を、皆さんに

もお伝え出来たら…と思います。 

♪乳児はしっかり 肌を放すな 

 幼児は肌を放せ 手を放すな 

 少年は手を放せ 目を放すな 

 青年は目を放せ 心を放すな♪ 

とことん一緒に向き合おう・私が笑っていようと覚悟を

決めて過ごした日々。今、娘は元気に小学校へ通っていま

す。（水城） 

上田恭子氏に来て頂き、親子で新

聞紙遊びなど身近なものを使っ

た遊びを教えてもらいたいと思

います。室内でも遊べる遊びを親

子で一緒に楽しんでみませんか。 

 

2 歳半の男の子を育てています。 

やんちゃで、とってもひょうきんな男の子です。

父である夫も、これまたひょうきん！ 

義理の母に聞くと、夫も小さい頃はやんちゃでお

調子者だったそう。今なら笑える話しを多々聞き

ました(笑)そんな似た者親子の父と子は、よく 2

人で遊んでいます。謎の歌を歌ったりお尻を出し

て踊ったり。そんな 2 人を見ると微笑ましく、夫

も小さい頃はこんな感じだったのかなぁと思う

と息子が更に愛おしく感じます。 

そんな息子も春から幼稚園に入園します。 

つどいの広場に通い始めた頃は、まだハイハイを

する前だった息子も今では、お友達と走り回る程

になりました。沢山の出会いと経験をさせてもら

い、つどいの広場を通してここまで親子で成長し

てこれたように思います。春から幼稚園。嬉しい

ようで少し寂しいです。 

毎日大変で、イライラする事もありますが、寝か

しつけをしながら息子の寝顔を見ていると、あぁ

今日も 1 日一緒に居れて幸せだったなぁと思わ

せてくれる息子との時間を一層大切にしていき

でたいです。 

子育てエピソード 
『子どもの心に寄り添うために』研修より！ 

（３歳の子が作りました）

す） 

広場で収穫した芋で 

蒸しパンを作りました 

＊＊今年も元気に遊ぼうね＊＊ 
凧あげ（１５日） 親子で遊ぼう（２３日） 
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